
เรื่องที่สตรีทุกคนต้องทราบ
โรคมะเร็งมดลูก

มดลูกคืออะไร?
มดลูกเป็นอวัยวะที่อย่บู ริเวณช่องท้องด้าน
ล่างของสตรี เมื่อสตรีต้งัครรภ์ ทารกจะเติบโต
ในมดลูกนี้

โรคมะเร็งมดลูกคืออะไร?
โรคมะเร็งนี้เกิดขึ้น เมื่อเซลล์ในมดลูก
เปลี่ยนแปลงและเติบโตเหนือการควบคุม 
ส่วนใหญ่แล้ว มักจะเริ่มต้นในเยื่อบุภายใน 
นอกจากนี้ ยังสามารถเริ่มต้นในกล้ามเนื้อ 
หรือในเนื้อเยื่อ อื่น ๆ ของมดลูก

ทำ�ไมสตรีจึงเป็นโรคมะเร็ง
มดลูก?
ไม่มีใครทราบแน่นอน แต่เอสโตรเจนอาจมีส่วน
เก่ียวข้อง ร่างกายของสตรีทุกคนผลิตฮอร์โมน
เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ในปริมาณท่ี
เหมาะสมฮอร์โมนเหล่าน้ีจะมีประโยชน์

แต่ถ้าสตรีใดมีฮอร์โมนในปริมาณมากเกินไป
เป็นเวลานาน อาจเป็นจุดเริ่มต้นของโรคมะเร็ง
มดลูก โรคนี้อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ 

สตรีมีโอกาสสูงที่จะมีฮอร์โมนเอสโตรเจน
มากเกินไป ในกรณี:

l สตรีที่มีน้ำาหนักตัวมากเกิน
l สตรีที่รับประทานเอสโตรเจนในวัย 

หมดประจำาเดือน
l สตรีที่ไม่เคยตั้งครรภ์หรือให้กำาเนิดทารก
l สตรีที่มีประจำาเดือนก่อนอายุ 12 ปี
l สตรีที่หมดประจำาเดือนหลังจากอายุ 55 ป

มีคว�มเสี่ยงอื่นๆ อีกหรือไม่?
แพทย์ยังไม่แน่ใจเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นสาเหตุของ
การเป็นมะเร็งมดลูก แต่สตรีที่มีโอกาสสูงใน
การเป็นมะเร็งชนิดนี้คือ:

l สตรีที่มีอายุมากกว่า 50 ปี
l สตรีที่อยู่ในวัยหมดประจำาเดือน
l สตรีที่ต้้งครรภ์ยาก
l สตรีที่มีปัญหากับมดลูกหรือรังไข่
l สตรีที่มีประจำาเดือนน้อยกว่า 5 ครั้งต่อปีใน

วัยเยาว์
l สตรีที่มีสมาชิกในครอบครัวเคยเป็นโรค

มะเร็งมดลูก รังไข่ หรือลำาไส้ใหญ่

สอบถามแพทย์ของคุณเก่ียวกับปัญหาสุขภาพ
อ่ืน ๆท่ีอาจจะทำาให้คุณมีความเส่ียงท่ีสูงข้นึ

ทำ�อย�่งไรจึงจะลดคว�มเสี่ยง
ในก�รเกิดโรคนี้?
มีหลายสิ่่งที่คุณสามารถทำาได้เพื่อลดโอกาส
การเกิดโรคนี้:

l ใช้ยาคุมกำาเนิด
l รักษาน้ำาหนักที่เหมาะสม
l กระฉับกระเฉงตลอดเวลา
l ควบคุมน้ำาตาลในเลือดของคุณหากคุณมี

โรคเบาหวาน
l รับประทานยาของคุณหากคุณมีความดัน

โลหิตสูง
l รับประทานโปรเจสเตอโรนถ้าคุณใช้เอส

โตรเจนในวัยหมดประจำาเดือน

สิ่งเหล่านี้อาจช่วยป้องกันมดลูก
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สิ่งที่คุณควรระวัง?
อาการบ่งชี้ส่วนใหญ่ของโรคมะเร็งมดลูกคือ
การมีเลือดออกจากช่องคลอดที่ไม่ปกติ การ
มีเลือดออกนี้เป็นสิ่งที่คุณไม่คาดหวัง พบ
แพทย์ของคุณทันทีถ้าคุณ:
l มีเลือดหรือลิ่มเลือดออกหลังจากมีเพศ

สัมพันธ์
l มีเลือดออกระหว่างเว้นช่วงประจำาเดือน

ของคุณ
l มีประจำาเดือนนานผิดปกติ หรือมีปริมาณ

มากกว่าปกติ
มีสัญญาณบ่งชี้อีื่นๆ ที่คุณอาจสังเกตเห็น แจ้ง
ให้แพทย์ของคุณทราบ ถ้าคุณ:
l มีเลือดหรือลิ่มเลือดออกหลังวัยหมด

ประจำาเดือน
l มีการหลั่งของเหลวจากช่องคลอดหลัง

จากวัยหมดประจำาเดือน
l มีอาการหน่วง หรือรู้สึกปวดในช่องท้อง

ด้านล่าง
อาการเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึน จากสาเหตุอ่ืน ได้
เช่นกัน ตรวจสอบกับแพทย์ของคุณเพ่ือให้
แน่ใจ อย่ารีรอ สุขภาพของคุณเป็นเร่ืองสำาคัญ

คุณส�ม�รถสร้�งคว�มแตกต่�งได้!
โรคมะเร็งส่วนใหญ่ได้รับการตรวจพบเมื่อผู้
ป่วยสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและแจ้งให้
แพทย์ทราบว่าอะไรคือสิ่งปกติสำาหรับร่างกาย
ของคุณ ถ้าคุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลง 
พบแพทย์ทันทีี
สตรีทุกคนควรจะ:

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเกี่ยวกับความถี่ใน
การตรวจสุขภาพ

l ตรวจภายในคครั้งแรก เมื่ออายุ 21 ปี
l รับการตรวจภายในบ่อยเท่าท่ีแพทย์แนะนำา
l แจ้งให้แพทย์ทราบเกี่ยวกับอาการหรือ

การเปลี่ยนแปลงใดที่คุณสังเกตพบใน
ร่างกายของคุณ

ก�รทดสอบหรือก�รตรวจสอบ
ใดที่อ�จได้รับ?
การตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) หรือ
ตรวจภายในอาจช่วยให้พบปัญหา

อาจมีการตรวจชิ้นเนื้อเพื่อตรวจมะเร็ง 
แพทย์จะขูดเยื่อจากบริเวณมดลูก คุณอาจจะ
รู้สึกปวดเกร็งบ้าง

แพทย์อาจให้คุณเข้ารับการตรวจสอบอื่นๆ ที่
จำาเป็น

จะทำ�อย่�งไรถ้�ตรวจพบมะเร็ง
มีหลายวิธีที่จะรักษาโรคมะเร็งนี้ การรักษา
อาจรวมถึงการผ่าตัด ฉายรังสี เคมีบำาบัด หรือ
ฮอร์โมนบำาบัด หากรักษาแต่เนิ่นๆ จะให้ผลที่
ดีกว่า

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเพ่ือขอข้อมูลเพ่ิมเติม
l แจ้งให้แพทย์ของคุณถ้าคุณมีอาการบ่งช้ีใดๆ
l ปรึกษาแพทย์ของคุณหากมีข้อสงสัยเกี่ยว

กับสุขภาพของคุณ

ดูแลตัวคุณเองให้ดี เพื่อคุณและคนที่คุณรัก

เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม  
โปรดเยี่ยมชม:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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